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ALDAKOSKAVUOTAVIEHAVAAL-
DAN UAZZU ISE

Aldakoskavuotaviehavaldi lii viehavaldi kian peri aldaulmuu vuasta. Tot lii lattim ja toimam, mii paggee
nube jieijas taatu vuasta mutted jieijas tavalii vyevi jurdaccid, toimad tai sarnud. Viehavaldi puahta
almonid ovdamerkkan astimin, saannin tai lihdstahhan sehe huskomin, kaahistmin, nurdemin tai
estimin. Viehavaldi puahta lede meiddei seksuaallads, digitaalldas, vainudem, kunneeibardassaid

Ohta viehavaaldi tobdomeerhain lii palo nube tai jieijas reaktioi kuatta.

Aldakoskavuotaviehavaldi alga tavja tegu syele: uccaadSmin, heitugin tohamin ja haalbasmin.
Viehavaldi puahta muttud fyysilazzan ja joba jieggavaralazzan. Viehavaaldi uasipeleh sattih algid
anneed tile “normaalin®, muta viehavaldi ij lah kuassin normaal, ige tom koolgd monnan tiileest
tuhhiittid. Viehavaldi ij lah siammas$ assi ko rijdalem, mast uasipeleh sattih olgospyehtid jieijas
sierauaivilvuoda torvolavt. Ovdasvastadas viehavaaldi lii tuse viehavaldi tahhest.

Aldakoskavuotaviehavaldi vahagit uasalijd maanga naala. Parnaah killdjeh ain; sij uainih, kuleh ja
aiccih ennuv eenab ko mij ravisulmuuh oskop. Veika paarnas ij jies tuodasticij viehavaldalii tavo, paaihi
paldee ja aggressivlii atmosfarist pyehtih lede kuhas ollee duavumusah. Viehavaldi laavee sirdud
suhépuolvast nuuban €uolmai ¢uavdimmallin. Tondiet-uv viehavaaldi ponnjoos orostittem lii tehalas.

Viehavaldi tai ton palo hidjud tavja toimédmnaavcaid. 1Se pivdem puahta lede vaadis, ja viehavaaldi
puahta kieldid ollasavt. Tot kuittag idasta puoh uasalij iSe finnim. I1Se uuccam lii tehalas vuosalavkki
viehavaaldist luovas pesaman. Tun jieh lah ohtuu — aldakoskavuotaviehavaldi puahta kuoskattid kiam
peri, ijge tot keeja ave, suhapele, seksuaallii sundaSume, kulttuur tai ekonomalii sajaduv. Viehavaldi
noha harvii jieSmeidlist, peic nube naala tot 1aavee jotkud ja viaranid.

Viehavaldi ij lah perruu siskaldas assi, tot lii rikos. Poolis pargo lii Cielgadid ja estadid rikosijd muuneeld.
Rikosprosesist poolis tuaima pelettemeht ja vigadijn iSedid uasipeelijd viehavaaldi ponnjoos orostitmist.

Virgeomahai ja iSedeijee ornijduumij ohtasas mittomeeri ja pargo lii iSedid ovdaskulij vadis eellimtiilijn.



Ele paasi ohtuu!

Vuala laa cuakkejum valdikodaliih iSedeijee palvalusah, moh faalih persovnlii iSe viehavaaldi
uasipeelijd. 1Se lii finnimist meiddei parakuddijd ja perruid oovtast. Palvalus lii luattamuslas ja
mavsuttem. Palvalusah laa finnimist meiddei anonyymlavt. Loopan laa ¢uakkejum tiaduh jieijad kuaviu
iSedeijee palvalusain. Jis tust lii aakuutlas eeti, suaditi etinumeran 112. Poolis ohtavuotatiaduh,
ravvuuh ja tidduh rikkoos uasipeelijd sehe Sledgalii rikosalmottas kaavnah poolis nettisiijdoin,
www.poliisi.fi.

e Nollalinja lahisuhdevékivallalle ja naisiin kohdistuvalle vakivallalle (‘Nollalinja aldakoskavuotaviehavaaldan ja
nisonaid Cyeccee viehavaaldan’) iSSeed suomakielan, ruotakielan ja engalaskielan sehe tulkkumain arabia-,
dari-, farsi-, somali-, sorani- ja ruo$akielan pirra jandur numerist 080 005 005. Nollalinjast lii lasseen chat-
palvalus, www.nollalinja.fi. Nollalinja i85eed meiddei viehavaaldi feerim ulmui aldaulmuid.

e MIELI ry Kriisipuhelin koca pirré jandur suomakielan numerist 09 2525 0111. Lasseen palvalus lii finnimist
ruotékielan, engalaskielan ja arabiakielan. Lasetidduh: www.mieli.fi

e Torvopaaihist tun finniih iSe ja tohon puavtah suaittid ain, jis kiinii tuu aldakoskavuodast lii viehavaldalas tai
astee. Torvopaaihi palvaleh pirra jandur. Vuosa- ja torvopaaihij litto (Ensi- ja turvakotien liitto) faala lasseen
avuspalvalusaid peic viehavaaldi tai ton astuu feerim ulmuid, meiddei viehavaaldi kiavttam tai ton kevttim
pallee ulmui, paaraid sehe viehavaaldan painaSum tai tom feerim parnaid. Lasetiaduh: www.nettiturvakoti.fi

e Rikosuhripaivystys (RIKU) faala savastallamise ja keevatlijd ravvuid rikosproseséan lahtojeijee koc¢amussaid
rikkoos uhrijd, sii aldaulmuid ja rikosaasi tuodasteijeid. Uhre puahta pivded meiddei persovnlii toorjaulmuu
rikosproosees sierd muddoid. Rikosuhripdivystys 116 006 -puhelinpalvalus lasseen RIKUst lii Juurist
puhelinravvim, chat-palvalus sehe olmooskaavpi uuhrij eromastoorjapalvalus. Lasetiaduh: www.riku.fi

e Naisten Linja palvalusah laa uaivildum viehavaaldi feerim nisonaid ja nieidaid sehe sii aldasaid. Digitaallii
viehavaaldi ja viermihettim koc¢¢amusaiguin isSeed Turv@verkko-puhelin ja chat, lasetidduh:
www.naistenlinja.fi

e Miessakit faala iSe nuuvt viehavaaldi feerim ko ton tooham ulmuid-uv. Ornijdume faala meiddei iSe iaru¢uolmai
kiedavusman. Palvalusah laa faallun meiddei puhelimain ja viermiteivadmin, www.miessakit.fi

e Miehen Linja lii uaivildum Suoman varrim almaid, kidh laa kiavttam tai paleh, ete kevttih viehavaaldi aldas
koskavuodast, www.lyomatonlinja.fi/fi/toiminta/palvelut/miehen-linja

e Nisonij jieijas viehavaldalasvuotan tai ton palon lahtojeijee aasijn tuarju Maria Akatemia, www.mariaakatemia.fi

e laru mana vaainu uasipeelijd iSe faala Tukikeskus Varjo, www.varjosta.fi
e Aheulmuid Cujottum iSedeijee palvalusaid faala Suvanto ry, www.suvantory.fi, puh. 050 577 0218

e Monika-Naiset liitto faala maangéakielalijd toorjapalvalusaid endméan varrim nisonaid Kriisikeskus Monikast ja
torvopaikki Monast, www.monikanaiset.fi

e Loisto Setlementti SOPU-pargo parga iSedeijee pargo kunnei lahtojeijee viehavaaldi tai ton astuu tabahtusain,
www.soputila.fi

e Kieldain lii kenigasvuota ornid sosiaalpalvalusaid sierdlagan hastee eellimtiilijn, ei. aldakoskavuotaviehavaaldi
tovattem torjuu taarbun Uaivadas- ja sorjolaSvuotaduolmain pudhta valdid ohtavuoda jieijas kielda A-
kliinikain. Meiddei aldaulmuuh uazzuh tilan iSe A-kliinikist. Lasetidduh Paihdelinkkist: www.paihdelinkki.fi.
Mielatiervasvuotan lahtojeijee aasijn puahta valdid ohtavuoda jieijas tiervasvuotasajattahan. Lasetiaduh:
https://www.mielenterveystalo.fi/

Etitekstaviesta puahta vuolgéattid registeristum puhelinnumerist, lasetiaduh: https://112.fi/hatatekstiviesti

Torvovuavam iSSijn puahta rahttattdd muuneeld astee tiilij varas: hitps:/nettiturvakoti.fi/nain-haet-
apua/turvasuunnitelmat/

Poolis puahta meridid koskapuddasii aldanemkialdu: https://poliisi.fi/lahestymiskielto

Tuodélii parakoskavuotaviehavaaldi uuhrij iSedem varas maangalov paikkikoddeest lii aanoost
maangaaammatlas MARAK-monattallam, mii ¢uakkee kuavlust tuaimee uhre iSedem varas pargee
virgeomahaid ja ornijduumijd oohtan ja koordinist uhran adelemnaal iSe. Lasetidduh: www.thl.fi/marak

Motomijn tiilijn aldakoskavuotaviehavaldirikosij lii mahdulas sovattallad: https:/poliisi.fi/sovittelu
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	Ele pääsi ohtuu!

