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DET GAR ATT FA HJALP MOT

VALD | NARA RELATIONER

Vald i nara relationer ar vald mot vem som helst narstdende person. Det ar beteende och handlingar som
tvingar den andra personen att mot sin vilja andra sitt normala satt att tanka, agera eller tala. Valdet kan till
exempel férekomma i form av hotelser med ord eller gester och genom slag, strypning, knuffar eller
hindrande. Valdet kan aven vara sexuellt, ekonomiskt, digitalt, forfoljelse, relaterat till hedersbegrepp eller,
nar det galler barn, aldringar och personer med nedsatt funktionsférmaga, forsummelse av vard eller annan
illabehandling. Ett av kdnnetecknen for vald ar radsla fér den andra personen eller de egna reaktionerna.

Vald i nara relationer bérjar ofta nastan obemarkt: som nedvardering, avsaknad av uppskattning och forakt.
Valdet kan bli fysiskt och till och med livsfarligt. Parterna i valdet kan bérja betrakta situationen som "normal”,
men vald ar aldrig normalt och bér under inga omstandigheter accepteras. Vald ar inte det samma som att
grala dar parterna kan tryggt ge uttryck for sina avvikande asikter. Ansvaret for valdet ligger i sin helhet pa
valdsutdvaren.

Vald i nara relationer skadar de berérda pa manga satt. Ocksa barnen ser, hér och fornimmer mycket mer
an vi vuxna tror. Aven om barnet inte bevittnar sjalva valdshandlingen far den skrackinjagande och
aggressiva stamningen i hemmet langtgaende konsekvenser. Vald tenderar att foras vidare fran en
generation till féljande som en l6sningsmodell pa problem. Aven av den orsaken &r det viktigt att stoppa
valdsspiralen. Aven aldre manniskor och personer med nedsatt funktionsférméga har alltid réatt till ett
manniskovardigt och tryggt liv.

Vald eller radsla for vald forsamrar ofta handlingsformagan. Det kan vara svart att be om hjalp och det
hander att forekomsten av vald fornekas. Det forhindrar dock alla inblandade fran att fa hjalp. Att sdka hjalp
ar ett viktigt forsta steg for att bli kvitt valdet. Du ar inte ensam - vald i nara relationer kan beréra vem som
helst, och det tar inte hansyn till alder, kdn, sexuell laggning, kultur eller ekonomisk status. Valdet upphor
sallan av sig sjalv, tvartom tenderar det att fortsatta och bli varre.

Vald ar inte en intern familjeangelagenhet, det ar ett brott. Polisen har i uppgift att utreda och férebygga
brott. | en straffprocess agerar polisen opartiskt och forsdker hjalpa parterna att fa stopp pa valdsspiralen.
Myndigheternas och hjalporganisationernas gemensamma mal och uppgift &r att hjalpa manniskor att
komma vidare fran svara livssituationer.



Bli inte ensam!

Nedan en forteckning over riksomfattande hjalptjanster som erbjuder personlig hjalp till dem som ar
inblandade i vald. Hjalp erbjuds aven till par och familjer tillsammans. Tjansten ar konfidentiell och avgiftsfri.
Det finns aven tjanster som kan utnyttjas anonymt. | slutet ingar information om hjalptjansterna i din region.
Ring nédnumret 112, om du befinner dig i akut néd. Du hittar polisens kontaktinformation, anvisningar
och information till parterna i ett brottmal samt en elektronisk brottsanméalan pa polisens webbplats,
www.poliisi.fi.

e Nollinjen for vald i nara relationer och vald riktat mot kvinnor hjalper pa finska, svenska och engelska samt med
hjalp av tolkning pa arabiska, dari, farsi, somaliska, sorani, ryska dygnet runt pA nummer 080 005 005. Nollinjen
har aven en chattjanst, www.nollalinja.fi. Nollinjen hjalper ocksa narstaende till personer som upplevt vald.

e MIELI rf:s finsksprakiga Kristelefon haller 6ppet alla dagar hela dygnet pa nummer 09 2525 0111.
Svensksprakig kristelefon: 09 2525 0112. Mer information: www.mieli.fi

e Du kan fa hjalp i ett skyddshem och du kan alltid ringa dit om nagon i din nara relation ar valdsam eller hotfull.
Skyddshemmen betjanar dygnet runt. Dessutom tillhandahaller Forbundet for mddra- och skyddshem
Oppenvardstjanster inte bara till par som har upplevt vald eller hot om vald utan ocksa till par som anvant eller
oroar sig 6ver att de kommer att anvanda vald samt till barn som har utsatts for eller upplevt vald. Ytterligare
information: www.nettiturvakoti.fi

e Brottsofferjouren (RIKU) erbjuder diskussionshjalp och praktiska rad till brottsoffer, deras narstdende och
vittnen till ett brott i fragor som galler straffprocessen. Offret kan aven begara en personlig stddperson for de
olika faserna i straffprocessen. Utdver telefontjansten Brottsofferjouren 116 006 erbjuder RIKU aven Juristens
telefonradgivning, en chattjanst och en sarskild stodtjanst for offer for manniskohandel. Ytterligare information:
www.riku.fi

e Kvinnolinjens tjanster ar avsedda for kvinnor och flickor som har upplevt vald och fér deras narstaende.
Telefonen och chatten Turv@verkko erbjuder hjalp i fragor som galler digitalt vald och nattrakasserier, mer
information: www.naistenlinja.fi

e  Miessakit rf erbjuder hjalp bade till mén som upplevt vald som man som utdvat vald. Organisationen erbjuder
aven hjalp med hanteringen av problem i samband med skilsmassa. Tjansterna ar ocksa tillgangliga via telefon
och i form av onlineméten, www.miessakit.fi

e Miehen Linja ar en tjanst for invandrarman som har utévat vald eller fruktar att de kommer att utéva vald i en
nara relation, www.lyomatonlinja.fi/fi/toiminta/palvelut/miehen-linja

e Maria Akatemia hjalper kvinnor i fragor relaterade till valdsdad eller fruktan for dem, www.mariaakatemia.fi/

e Personer som upplever forfoljelse efter separation erbjuds hjalp av Stédcentret Varjo, www.varjosta.fi
e Hijalptjanster for aldre tillhandahalls av Suvanto rf, www.suvantory.fi, tfn 050 577 0218

e Forbundet Monika-Naiset erbjuder flersprakiga stédtjanster for inflyttade kvinnor pa Kriscentrum Monika och
skyddshemmet Mona, www.monikanaiset fi

e Loisto Setlementtis SOPU-arbete utfor hjalparbete i samband med hedersrelaterat vald eller hot om det,
www.soputila.fi

e Kommunerna ar skyldiga att ordna socialtjanster i olika svara livssituationer, bl.a. for stddbehov till foljd av vald
i nara relationer. Personer med missbruks- och beroendeproblem kan kontakta A-kliniken i kommunen dar de
bor. Aven de narstaende far hjalp i situationen vid A-kliniken. Mer information i Droglanken: www.paihdelinkki.fi.
| fragor som ror psykisk hadlsa kan man kontakta sin egen halsostation. Yitterligare information:
www.mielenterveystalo.fi/

Ett nédtextmeddelande kan skickas fran ett registrerat telefonnummer: https://112.fi/sv/nodtextmeddelande

Med hjalp av en sdkerhetsplan kan man i férvag forbereda sig infér hotfulla situationer:
https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/

Polisen kan utfarda ett tillfalligt besdksférbud: https://poliisi.fi/sv/besoksforbud

Pa tiotals orter tillampas den multiprofessionella metoden MARAK fér att hjalpa offer for allvarligt vald i
parrelationer. Enligt metoden samarbetar alla myndigheter och organisationer i regionen for att hjalpa offret
och koordinera stddet till offret. Ytterligare information: www.thl.fi/marak

| vissa situationer ar det mojligt att medla i brott som galler vald i nara relationer: https://poliisi.fi/sv/medling
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