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VEAHKAVALDEGASKAVUHTII
LAGAMUCCAIN OAZZU VEAHKI

Veahkavaldegaskavuohta lagamuécain lea veahkavaldi gean beare lagas olbmo guovdu. Dat lea
meannudeapmi ja doaibma, mii bakkuha nuppi earahuhtti iezas dahtu vuosta dabalas vuogis
jurddahallat, doaibmat dehe hupmat. Veahkavaldi sahtta dihttot ovdamearkka dihte uhkideapmin,
saniiguin dehe seavvagiiguin sihke ¢askimin, buviheapmin, nordamin dehe arrimin. Veahkavaldi sahtta
leat maid seksualalas, ekonomala$, digitalalas, oaguhallan, gudneipmardusaide gullevas dehe
manaid, boarrasiid ja lihkadaneasttalac€aid buohta dikSuma hilggodeapmi dehe eara vealahus. Okta
veahkavalddi dovdomearkkain lea ballu nuppi dehe ieZzas reakSuvnnaid guovdu.

Veahkavaldegaskavuohta lagamuc€ain alga davja dego suoli: hejoheapmin, dusSadeapmin ja
badjegeahétamin. Veahkavaldi sahttda earahuvvat fysihkalazzan ja juobe heakkavaralazzan.
Veahkavalddi oassebealit sahttet atnigoahtit dili “normalan”, muhto veahkavaldi ii leat goassige
normala, iige dat galgga dohkkehuvvot mainge diliin. Veahkavaldi ii leat seamma 433i go riidaleapmi,
mas oassebealit sahttet ¢ajehit sierramielalaSvuodaset dorvvolaé€at. Ovddasvastadus veahkavalddis
lea akto veahkavalddi dahkkis.

Veahkavaldegaskavuohta lagamucég€ain vahagahtta osolac¢€aid mangga ladje. Maiddai manat oidnet,
gullet ja aicet miha eanet go mii ravesolbmot jahkkitge. Vaikko manna ii duodastivéCege ie$
veahkavalddalas dagu, sahtta ruovttu balddihahtti ja aggressiivvalas atmosfearas leat Cuovvumusat,
mat ollet guhkas. Veahkavaldi lave sirdasit buolvvas nubbai Cuolmmaid €oavddusmallen. Daninge
veahkavalddala$ dili, mii ihcalis joatkahuvva ja vattasnuvva, bisseheapmi lea hui dehalas. Maiddai
ahkeolbmuin ja lihkadaneasttalaS olbmuin lea alohii vuoigatvuohta olmmosSarvosa$ ja dorvvolas
eallimii.

Veahkavaldi dehe ballu das heajuda davja navcca doaibmat. Veahki bivdin sahtta leat vattis, ja
veahkavalddi eksisteansa sahtta gildojuvvot. Dat goitge hehtte buot osolacCaid veahki oazzuma.
Veahki ohcan lea dehalas vuosttas lavki veahkavalddis guol¢amii. Don it leat akto — lagas olbmo
veahkavaldi sahtta guoskkahit gean fal, iige dat sorja agis, sohkabealis, seksuala orientaSuvnnas,
kultuvrras dehe ekonomala$ sajadagas. Veahkavaldi nohka harve ihcalis, ruovttogeziid dat lave
joatkahuvvat ja vearranit.

Veahkavaldi ii leat bearraSa siskkaldas assi, dat lea rihkus. Bolesa bargun lea Cilget ja eastadit
ovddalgihtii rihkkosiid. Rihkusproseassas boles barga bealeheamet ja vigga veahkehit oassebeliid
veahkavalddi bisseheami varas dilis, mii joatkahuvva ja vattasnuvva ihcalis. Eisevalddiid ja
veahkeheaddji organisaSuvnnaid oktasa$ ulbmil ja bargu lea veahkehit ovddos vattes eallindilis.



Ale baze akto!

Vulobeallai leat €ohkkejuvvon riikkaviidosa$ veahkeheaddji balvalusat, mat fallet persovnnalas veahki
veahkavalddi oassebeliide. Veahkki lea fallun maid barragottiide ja bearrasSiidda ovttas. Balvalus lea
luhtolas ja nuvtta. Balvalusat leat maid oazzunsajis anonyman. Lohppii lea ¢ohkkejuvvon diehtu iezat
guovllu veahkeheaddji balvalusain. Juos dus lea akuhta heahti, Cuojat heahtenummarii 112. Bolesa
oktavuohtadiedut, neavvut ja diehtu rihkkosa oassebeliide sihke elektrovnnalas rihkusilmmuhusa
gavnnat bolesa neahttasiidduin, www.poliisi.fi.

e Nollalinnja lagamuca veahkavaldai ja nissoniidda cuohcci veahkavaldai veahkeha suoma-, ruota- ja
engelasgillii sihke dulkojuvvon giellan araba-, dari-, farsi-, somala-, sorana-, ruos$agiella birra jandora
nummaris 080 005 005. Nollalinnjas lea dasa lassin chat-balvalus, www.nollalinja.fi. Nollalinnja veahkeha maid
veahkavalddi vasihan lagas olbmuid.

e MIELI ry Kriisatelefovdna gohca birra jandora suomagillii nummaris 09 2525 0111. Dasa lassin balvalus lea
sadjagasas maid ruocta-, engelas- ja arabagillii. Lassidiedut: www.mieli.fi

e Dorvobaikkis oac€ut veahki ja dohko sahtat Cuojahit alohii, juos soames dutnje lagas olmmosgaskavuodas lea
veahkavalddalas dehe uhkideaddji. Dorvobaikkit balvalit birra jandora. Vuosttas- ja dorvobaikkiid lihttu falla
dasa lassin rabasbalvalusaid earret veahkavalddi dehe dan uhki vasihan olbmuide, maiddai veahkavalddi
geavahan olbmuide dehe dan geavahusa balliide, baraide sihke veahkavaldai soahppilidda dehe dan
muosahan manaide. Lassidiehtu: www.nettiturvakoti.fi

e Rihkusgilldjeaddjigohcin (RIKU) falla sagastallanveahki ja geavada neavvuid gazaldagain, mat laktasit
rihkusprosessii, rihkkosa gillajeddjiide, sin lagamusaide ja rihkusassi vihtaniidda. Gillajeaddji sahtta bivdit maid
persovnnalas doarjjaolbmo rihkusproseassa sierra muttuide. Rihkusgilldjeaddjigohcin 116 006 -
telefonbalvalusa lassin RIKU:s lea Juristta telefonneavvun, chat-balvalus sihke olmmosgavppi gillajeddjiid
sierradoarjjabalvalus. Lassidiehtu: www.riku.fi

e Naisten Linja (Nissoniid linnja) balvalusat leat darkkuhuvvon veahkavalddi vasihan nissoniidda ja nieiddaide
sihke sin lagamusaide. Digitalalas veahkavalddi ja fierbomeheadusteami gazaldagain veahkeha Turv@verkko-
telefon ja chat, lassidiedut: www.naistenlinja.fi

e Miessakit (Dievdoboavijjit) falla veahki veahkavalddi muosahan go bargan dievdduide. OrganisasSuvdna falla
maid veahki earro€uolmmaid giedahallamii. Balvalusat féallojuvvojit maid telefovnnain ja
fierbmedeaivvadeapmin, www.miessakit.fi

e Miehen Linja (Dievddu linnja) lea darkkuhuvvon Supmii mutkon dievdduide, geat leat geavahan dehe ballet
geavahit veahkavalddu lagas gaskavuodas, www.lyomatonlinja.fi/fi/toiminta/palvelut/miehen-linja

e Nissoniid iezaset veahkavalddalaSvuhtii dehe das ballamis gullevas assiin doarju Maria Akademiija, www.
mariaakatemia.fi

e FEaru mannelas doarradallama oassebeliide veahki falla Tukikeskus Varjo (Doarjjaguovddas Suoivvan),
www.varjosta.fi
Ahkeolbmuide ¢uozihuvvon veahkeheadd;ji balvalusaid falla Suvanto ry, www.suvantory.fi, tel. 050 577 0218

e Monika-Nissonii lihttu falla manggagielalas doarjjabalvalusaid riikii farren nissoniidda Kriisaguovddas Monikas
ja dorvobaiki Monas, www.monikanaiset.fi

e Loisto Setlemeantta SOPU-bargu barga veahkeheaddji barggu gudneveahkavalddi dehe dan uhki
dahpahusain, www.soputila.fi

e Gielddat leat geatnegahtton ordnet sosialabalvalusaid ieSgudetlagan hastaleaddji eallindiliin, ee.
veahkavaldegaskavuodas  lagamucgain mielddisbuktin  doarjaga  darbui. Garrenavnnas- ja
sorjjasvuohtac¢uolmmain sahtta valdit oktavuoda iezas gieldda A-klinihkkii. Maiddai lagamué&at ozZot veahki
iezaset dillai A-klinihkas. Lassidiehtu Garrenavnnaslinkkas: www.paihdelinkki.fi. A&siin, mat laktasit
mielladearvvasvuhtii, sahtta valdit  oktavuoda iezas dearvvasvuohtastasuvdnii. Lassidiehtu:
https://www.mielenterveystalo.fi/

Heahtedeakstasaddaga sahtta saddet registrerejuvvon telefonnummiaris, lassidiehtu:
https://112 fi/hatatekstiviesti

Dorvoplana vehkiin sahtta rahkkanit ovddalgihtii uhkideaddji diliid varas: https://nettiturvakoti.fi/nain-
haet-apua/turvasuunnitelmat/

Boles sahtta mearridit gaskaboddasas lahkonangielddu: https://poliisi.fi/lahestymiskielto

Duodalas barragaskavuohtaveahkavalddi gilljeddjiid veahkeheami varas logiid mielde baikegottiin lea
anus manggaammatlas MARAK-vuogadat, mii ¢ohkke guovllus doibmiid gillajeaddji veahkeheami
varas bargi eisevalddiid ja organisasuvdnabeliid oktii ja koordinere doarjaga, mii addojuvvo
gilldjeddjiide. Lassidiedut: www.thl.fi/marak

Mubhtin diliin veahkavaldegaskavuohtarihkkosiid lea vejolas soabahallat: https://poliisi.fi/sovittelu
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