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A'LDDKOSKKVUOTTVIOKKVALDDA

VUAZ3 VIEKK

A'lddkdskkvubttvidkkva'ldd lij vibkkvaa'ld kean taattas 66ldas oummu vuastta. Tt lij jalstddttmdd22 da
taimm’'mo06zz, kaa'tt paakkat nuu'bb mu'tted vuastta taattad normaal naa'les ju'rdded, tudimmad le'be
mainsted. Vidkkva'ldd vuaitt oéndoottad ouddmiarkkan akkummsen, saa'nivui'm le'be likstddzzin di
cormmummsen, tolpplummsen le'be cdggmdssan. Vidkkva'ldd vuaitt lee'd Se seksuaal’laz,
taallbeallsaz, digitaal'laz, vajjummuz, cisttfi'ttjddzzid Ohtteei le'be paarnai, vud'mmoummui da
taimmamcoéglddsnalldmid till'lédvvijen haaid hudlte'mesvudd le'be jee'res hue'neldaannmddzz. Ohtt
viokkvaa'ld tobddam-miarkin lij paall nuu'bb le'be jii'jjes reaktioid.

A'lddkéskkvubttvidkkva'ldd lgg tiujja ma'te sue'leld: vanndummsen, kuddte'mmsen raajjméssan da
pajlkicémdssan. Vidkkva'ldd vuéitt mottjed fyysli'zZen da joba jidggvaarlizzen. Vidkkvaad'ld vua'ssbed'l
sa'tte a'nSkue'tted saéd'j “normaalan”, leasa vidkkva'ldd ij ledkku ni kud'ss normaal, ij-ga tén 606lg ni

madn jedllmddzzin sadvvad. Vidkkva'ldd ij leakku seamma &'$$ ko reiddmas, ko'st vua'ssbed'l vuai'tte
00Imtdottad jee'resmidllsazvuddas staanald. Vasttds vidkkvad'ldest lij ohttu vidkkvaa'ld raajj’jest.

A'lddkdskkvubttvidkkva'ldd pa'rttad vua'zzlaid maangnalla. Paarna $e vuei'nne, ko'lle da ai'cce jiannai
ja@nab modn mij vuérasoummu ni askkap. Ha't-i paarnaz ij ni tuddste'ce jioC¢ vidkkvalddsaz tujj,
vuai'tte doom paal counni da aggressiivlaz toobdimest lee'd kookkas viiggi seu'rrjodzz. Vidkkvaa'ldest
lij naa'll se'rdded pudlvvddggast nobba vaiggadvuddi ra'tkkdsmallan. Té'nt-i vidkkva'lddjorraz
arstattmoés lij vaaznai. Se pud'rrsab oummuin da tdimmamcdglddsnalldem oummuin lij pai
vudiggadvubtt ooumazarvvsaz da staani jeallma.

Vibkkva'ldd le'be tén paall raassad taujja oodd tdimmad. Vie'kk t3attmés vuaitt lee'd vaiggad, da
vidkkvaa'ld leamm’'mdd22 vuei'tet kie'ldded. Tat kuuitdg cagg puki vué'zzlai vie'kk vua3smedzz. Vie'kk
ooccmd$ lij vAdznai vudsslau'kk vibkkvad'ldest piassmodzz  dibtt. Jidk ledkku 6Shttu —
a'lddkdskkvudttvidkkva'ldd vuaitt kudskted kii taattas, ij-ga tot kidse 4a'jj, sooggbed'l, seksuaal’laz

karnnummuz, kulttuur le'be taallbeallsaz statuuzz. Vidkkva'ldd haa'rvben poott jidEcaidldes, nu'bioo'ri
toin lij odd juatkkjed da neu'rrddvvad.

Vidkkva'ldd ij leakku piarri siiskaz a'ss, tot lij reakkds. Paa'les tudjj lij se'lvted da ooudbea'lnn cdggad
reakkdozzid. Redkkdsprosee'ssest pad'les tdimm nu'tt, $to ij vaa'ld ped'l da pdérggad vie'kkted

da tuajj lij vie'kkted ooudarra vaiggad jie'llemvueljin.



Jea'l kuoddu ohttu!

Vualla lie norrum va'lddkaa'ddlaz vie'kkteei kaazzkddzzid, kook ta'rjee persoonlaz vie'kk vidkkvaa'ld
vué'ssbed'lid. Ved'kk lij vuaz3amnalla Se kaallsid da piarrjid 68utsaa'jest. Kaazzkés lij na'ddjemnalldem
da maauste'mes. Kaazzkddzz lie vuazzamnalla Se anonyy'meld. Lo'ppe lie norrum teadd vuudad
vie'kkteei kdazzkddzzin. Jos ledak akuutt jea'dest, soi'tte jie'ttnaamra 112. Paa'les ohttvudtt-tead,
vud'pp06zzid da tedd reakkddzz vue'ssbed'lid di liddglaz redkkdsi'lmmiddzz kaaunak paad'les
ne'ttseeidain, www.poliisi.fi.

e Noll-linjj &'lddkdskkvubttvidkkvaldda da neezznid tilll6dvvi vidkkvéldda vie'kkat laaddas, rudcckid'lle da

enggléskid'lle di tu'lkkuum kidlin arabiakiéll, darikidll, farsikiéll, somaliakiéll, soranikidll, ruvovsslv(loll pirr suutk
naamrest 080 005 005. Noll-liinjast lij I4&'ssen chat-kdazzkds, www.nollalinja.fi. Noll-linjj vie'kkat Se vidkkvaa'ld

e MIELI r6 Kriiste'lfon pei'vvraatt suutk pirr laédddas naamrest 09 2525 0111. Laa'ssen kaazzkddzz Iif
vua3zsamnalla rudcckid'lle, enggldskid'lle da arabiakid'lle. Laa'ssteadd: www.mieli.fi

e Staanpdértast vuaz3ak vie'kk da tok vuiitak soi'ttjed pai, jds kii-ne 68ldas ooumazkdskkvuddstad lij rue'sses
le'be akkeei. Staanpdort ké&zzka'stte pirr suutk. Vudss- da staanpdorti lett ta'rjjad 1aa'ssen aavkaazzkozzid
pe'ce viokkvaa'ld le'be tdn vaar kidcclasttam oummid, Se viokkvaa'ld aannam le'be ton aannmddzzast pooll’jid,

e Kaaccmds oummid, keaid vuastta reékkds lij tuejjuum (rikosuhripaivystys RIKU) ta'rjjad sagstééllamvie'kk da
aannla vua'ppddzzid redkkdsprosessa bhtteei k666Emdd2zin oummid, kedid vuastta redkkés lij tuejjuum, sij
0lddsid da redkkdsaa'ss tuddstee'jid. Son, kéa'tt vuastta redkkds lij tuejjuum vuditt raukkéd Se persoonlaz
tuarjjosnee'kk reakkdsprosee'ss jee'res pooddid. Redkkdskaaccmés 116 006 -te'lfonkadzzk6dzz 1ad'ssen
RIKUst lij juriist te'lfonvud'pstds, chat-kdazzkdés di ooumazkaaup vuélla joudddm oummui

spesiaaltuarjjkaazzkos. Laa'sstead: www.riku.fi
viokkvaa'ld da ne'ttheAmmummuz kd68Emo6zzin  vie'kkat Turv@ne'tt-te'lfon da chat, 1aa'sstead:
www.naistenlinja.fi

e Miessakit ta'rjjad vie'kk nu'tt vickkvaa'ld kibéclasttam go Se tuejjaam almmiid. Organisaatio ta'rjjad vie'kk Se
ratkkjemvaiggadvuddi kiott'tdollmo'sSe. K&azzk66zz lie vuaisamnalla Se te'lfoonin da

ne'ttkaaundottmossan, www.miessakit. fi

e Aalmai Linjj lij meinnum Laaddjannma siirdéd6ttam almmiid, kook lie 4annam le'be pa'lle, $to sij vuéitée 4a'nned
viokkvaa'ld aaldas koskkvuodast, www.lyomatonlinja.fi/fi/toiminta/palvelut/miehen-linja

o Neezznid jii'ljles vidkkvalddsazvud'tte le'be tdn pbllu ohtteei aa'SsSin tud'rjad Maria Akademia,
www.mariaakatemia.fi

e Ratkkjem mannsaz vaain vue'ssbie'lid vie'kk ta'rjjad Staankddskés Varjo, www.varjosta.fi
e Pua'rrsab oummuid till'ldvvum vie'kkteei kaazzkdozzid ta'rjjad Suvanto ré, www.suvantory.fi, te'l. 050 577 0218

e Monika-Neezzan lett ta'rjjad manggkiéllsaz staank&3zzkddzzid jAnnma siirdéd6ttAm neezznid Kriiskddskds
Monikast da staanpdrtt Monast, www.monikanaiset.fi

www.soputila.fi

e Kaa'ddin lij 0odlgtemvubtt riaSSad sosiaalkaazzkodzzid jee'resnallSem va'3zel jie'llemsdd'jin,  jm.
&'lddkdskkvudttvidkkvaa'ldest s6ddam tuarj ta'rbbe. Peé'nec- da addiktioproblee'min vuaitt va'ldded dhttvudd
jii'lles kaa'dd A-klinkkaa'je. Se olddaz vua33a vie'kk sajja A-kliniikkast. Laa'sstead Pea'necliinkast:

www.paihdelinkki.fi. Midlltidrvasvud'tte Ohtteei aa'sSin vuaitt va'ldded ohttvudd jii'jjes tidrvasvudttpd'rite.
La&'sstead: https://www.mielenterveystalo.fi/

Jie'tt-te'ksttsaagg vuaitt vudltteed rekisterasttum te'lfon-ndamrest, 1aa'sstead: https://112.fi/hatatekstiviesti

Staanplaan vedkka vuditt valmstééttad ouddkid'tte akkeei vuelji vaaras: https:/nettiturvakoti.fi/nain-haet-
apua/turvasuunnitelmat/

Paa'les vuaitt mie'rreed késkkpoddsaz alddnemkidlddi: https:/poliisi.fi/lahestymiskielto

Tubttsds paarrkdskkvudttviskkvad'ld vualla jouddam oummui vie'kktem dibtt 184'jin pai'kkkaa'ddin ljj
jouddam oummui vie'kktem didtt reauggi ve'rggnii'kkid da organisaatioid &'htte da koordinastt vidkkvaa'ld

vualla jouddadm oummuid u'vddemnalla aarrai tuarj. Laa'sstedd: www.thl.fi/marak

Koin-ne s68'jin &'lddkdskkvudttviokkva'lddredkkdozz lie vuei'tlvaz Sidtt'tdollad: hitps://poliisi.fi/sovittelu
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