
 
 
 
 
 
 
    

حصول على المساعدة في عنف الم یت
 الأقارب

    
  
 
 
 
 

في  ةألوفعلى تغییر عادتھ المقسرا الآخر  ك والفعل الذي یجبرالسلو ھالعنف الموجھ ضد أي قریب كان. إنھو  عنف الأقارب إن
 ا أو دفعا أو منعا. ویمكن أن یكون، أو ضربا أو خنقیمكن أن یظھر العنف تھدیدا بالألفاظ أو الإشارةالتفكیر والتصرف والحدیث. 

، إھمالا للرعایة في حق الأطفال، المسنین وذوي الاحتیاجات كذلك جنسیا، اقتصادیا، رقمیا، اضطھادا، مرتبطا بمفھوم الشرف
 شخصیة. من ردود الفعل المن سمات العنف الخوف من الأخر أوواحدة . أو أي إساءة أخرى الخاصة
 

قد یعتبر وحتى خطرا على النفس.  أو احتقار. یمكن أن یصبح العنف جسدیا كازدراء، انتقاصغالبا ما یبدأ عنف الأقارب خلسة: 
خصومة التي لیس العنف مثل ال. تف كانوظر ةھ في أییمكن قبول ، ولاأطراف العنف الوضع عادیا، غیر أن العنف لیس عادیا أبدا

 العنف یتحملھا مرتكب العنف وحده. یمكن فیھا للأطراف التعبیر عن اختلاف وجھات نظرھم بأمان. مسؤولیة
 
أكثر مما نعتقده نحن الكبار. جیدا ، یسمعون ویدركون یشاھدون طفالالأكذلك . بطرق عدیدةالضرر بالأطراف عنف الأقارب لحق ی

 لجو البیت المثیر للخوف والعدواني عواقب بعیدة المدى. ھ یمكن أن تكون الفعل العنیف، إلا أن قد لا یشھد شخصیا رغم أن الطفل
إیقاف دوامة العنف. وللشخص المسن والمعاق أیضا الحق  ذا من المھملللعنف قابلیة الانتقال من جیل لآخر كمنھج لحل المشاكل. 

 كریمة وآمنة.في حیاة دائما 
 

غالبا ما یضعف العنف والخوف منھ القدرة على التصرف. من الممكن أن یكون طلب المساعدة صعبا، وقد یحدث إنكار وجود العنف. 
طوة أولى مھمة للتخلص من العنف.  لست وحیدا ـ قد یعد طلب المساعدة خمما یحول دون حصول جمیع الأطراف على المساعدة. 

نادرا ما یتوقف العنف  .تصادیةحالة الاقعنف الأقارب أیا كان، ولا ینظر إلى العمر، الجنس، التوجھ الجنسي، الثقافة أوال صیبی
 لوحده، بل بالعكس لھ القابلیة لأن یستمر ویسوء أكثر.

 
 خلالتعمل الشرطة ومنعھا. لیس العنف شأنا داخلیا یعني الأسرة فقط، إنھ جریمة. مھمة الشرطة ھي التحقیق في الجرائم 

لجھات الرسمیة والمنظمات الأطراف في إیقاف دوامة العنف.مھمة امحاولة مساعدة الإجراءات الجنائیة بشكل محاید، 
 تجاوز وضعیات الحیاة الصعبة. في المساعدة  المشترك ھوھا ھدفالمساعدة و

 



  لا تظل وحیدا!
 

  

المساعدة متاحة كذلك للأزواج  الشخصیة لأطراف العنف. المساعدة التي تقدمو، على الصعید الوطنيالخدمات المساعدة  جردأسفلھ تم 
حول الخدمات المساعدة في ات تم تجمیع معلوم خیرالخدمة متاحة دون ذكر الإسم. في الأیة ومجانیة. خصوصالخدمة . معا والأسر
لأطراف الجریمة  ستجد معلومات الاتصال بالشرطة، إرشادات ومعلومات. 112اتصل بالرقم ف كنت في خطر مفاجئإن  ك.منطقت

  www.poliisi.fiوكذا بلاغ الجریمة الرقمي في موقع الشرطة على الأنترنت: 

باللغة  080005005على الرقم  على مدار الیوم للنساء یقدم المساعدة) لعنف الأقارب والعنف المستھدف Nollalinjaخط الصفر ( •
. یتوفر والروسیة كلغات مترجمة شفویا الفنلندیة، السویدیة أو الإنجلیزیة، ثم بالعربیة، الداریة، الفارسیة، الصومالیة، السورانیة

)Nollalinja(  :كذلك على خدمة المحادثةja.finwww.nollali .كما یساعد أیضا أقارب من تعرضوا للعنف . 
. إضافة إلى توفر الخدمة 0925250111) على مدار الیوم على الرقم Mieli ryیناوب ھاتف الأزمات التابع للجمعیة المسجلة مییلي ( •

   www.mieli.fi باللغات السویدیة، الإنجلیزیة والعربیة. مزید من المعلومات:
تعمل أقاربك عنیفا أو خطیرا.  ال بھا في كل حین في حال كون أحد) ، ویمكنك الاتصturvakotiستحصل على المساعدة من دار الأمان ( •

و مفتوحة سواء لمن عاشوا العنف أ خدمات )ensikoditبیوت الأمان والبیوت الأولیة (رابطة بیوت الأمان على مدار الیوم. كما توفر 
مزید من المعلومات:  .واجھوهأو للأطفال الذین  تعرضوا للعنف نمن یخافون استعمالھ، للأزواج ولمخطره، وأیضا لمستعملي العنف أو ل

www.nettiturvakoti.fi 
استشارة عملیة لضحایا الجریمة في المسائل المرتبطة بالإجراءات الجنائیة، لذویھم حوار و خدمة) RIKU(تقدم مناوبة ضحیة الجریمة  •

. بالإضافة إلى خدمة ولشھود الجریمة. بإمكان الضحیة أیضا طلب شخص مساند شخصي خلال المراحل المختلفة للإجراءات الجنائیة
استشارة ھاتفیة قانونیة، خدمة المحادثة وكذلك خدمة دعم خاص لضحایا الاتجار بالبشر.  مناوبة ضحیة الجریمة، توفر 116006الھاتف 

 www.riku.fiمزید من المعلومات: 
 Turv@verkko-puhelin ) مخصصة للنساء والبنات اللواتي عانین من العنف ولذویھن أیضا.Naisten Linjaخدمات خط النساء ( •

 www.naistenlinja.fi. مزید من المعلومات: في مسائل العنف الرقمي والمضایقة على الشبكة والمحادثة تساعد
• Miessakit  تعرض مساعدة لمن عانوا من العنف كما لمن ارتكبوه. تقدم المنظمة أیضا المساعدة في معالجة قضابا الطلاق. الخدمات

 www.miessakit.fiمتاحة كذلك على الھاتف وكلقاءات على الشبكة، 
 . في علاقة القرابة لوا إلى فنلندا، الذین استخدموا العنف أو یخافون استعمالھ) مخصص للرجال الذین انتقMiesten Linjaخط الرجال ( •
 أو الخوف من استعمالھ. بعنفھن في القضایا المرتبطةللنساء ) تقدم المساعدة Maria Akatemiaأكادیمیة ماریا ( •

www.mariaakatemia.fi 
 www.varjosta.fi) المساعدة لأطراف اضطھاد ما بعد الطلاق. Tukikeskus Varjoدعم (مركز الیقدم  •
 0505770218، الھاتف: www.suvantory.fi) توفر خدمات مساعدة موجھة للمسنین. Suvanto ryالجمعیة المسجلة سوفانطو ( •
) خدمات دعم متعددة اللغات للنساء اللواتي انتقلن إلى البلد: مركز أزمات بمونیكا وبیت Monika-Naisetتقدم رابطة مونیكا نایصت ( •

 www.monikanaiset.fiالأمان بمونا. 
خدمة مساعدة في حالات العنف المرتبطة بالشرف أو خطره.  (Loisto Setlementti)ل ) SOPU-työعمل سوبو ( قدمی •

soputila.fi.www 
في من قبیل حاجة الدعم الناتجة عن عنف الأقارب.  ؛من واجب البلدیات توفیر خدمات اجتماعیة في وضعیات الحیاة الصعبة المختلفة •

الحالة من  ھذه ) التابعة لبلدیة الإقامة. یتلقى الأقارب أیضا المساعدة فيA-klinikkaبالعیادة أ (یمكن الاتصال خدرات مشاكل الإدمان والم
 ): Päihdelinkkiالعیادة أ. مزید من المعلومات في بایھدلینكي (

. www.paihdelinkki.fi ن المعلوماتمزید مالمحلي.  بالصحة العقلیة یمكن الاتصال بالمركز الصحيفي القضایا المرتبطة .
https://www.mielenterveystalo.fi/ 

 

 

 
 

  

 https://112.fi/hatatekstiviesti مزید من المعلوماتیمكن إرسال رسالة طارئة من رقم ھاتف مسجل، 

 للحالات الخطرة:مسبقا التأھب بفضل خطة الأمان یمكن 
apua/turvasuunnitelmat/-haet-https://nettiturvakoti.fi/nain 

 منع الاقتراب. مزید من المعلومات حول منع الاقتراب:یمكن للشرطة إصدار أمر 
order-https://poliisi.fi/en/restraining 

 

 

  

 

یجمع والذي متعدد اللغات، ) MARAK(یوجد قید التنفید في عشرات البلدیات نظام ماراك  ،یرطخالزوجي الالعنف لمساعدة ضحایا 
: ینسق الدعم المقدم للضحیة. مزید من المعلوماتو، ةالضحی غلة لمساعدةتشتالعاملة في المجال الممعا السلطات والمنظمات 

www.thl.fi/marak 

 https://poliisi.fi/en/mediation  جرائم عنف الأقارب في حالات معینة. مزید من المعلومات حول الصلح:بالإمكان تسویة 
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